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/' HERO

ENJOY SEATING PERFORMANCE. @



M

HERO.
EINGESTELLT AUF ALLE.

Hero ist eine Kollektion von Helden, automatisch auf jeden eingestellt.
Schwere, leichte, grofRe und kleine Menschen. Ein Universaltalent im Grol3en
und Ganzen flr ebensolche Helden des Alltags. Er hat unsichtbare Technik,
die sich automatisch im Verborgenen initiiert. Hero stellt sich durch seine
einzigartige Autofit-Synchronmechanik gewichtsregulierend auf alle Besitzer
individuell ein. Von 45— 120 kg. Feinjustierung ist jedem erlaubt, wie er es
mag. Von sportlich hart bis entspannend weich, wird dem persénlichen
Gusto entsprochen. So einflhlsam sich Hero zeigt, so prasent ist er in aller

schlichter Form. Mit seiner schlanken Statur wirkt er agil und sportlich.
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162H / 162HM

Drehstuhl,

Ricken gepolstert,
Autofit-Synchronmechanik,
4D T-Armlehnen opt.,

Fullkreuz Aluminium schwarz

172H

Drehstuhl,

Ricken netzbespannt,
Autofit-Synchronmechanik,
4D T-Armlehnen opt.,

FulRkreuz Kunststoff schwarz

165H

Drehsessel mit Kopfstutze,
Ricken gepolstert,
Autofit-Synchronmechanik,
4D T-Armlehnen opt.,

Fullkreuz Kunststoff schwarz



Drehsessel mit Kopfstltze,
Ricken netzbespannt,
Autofit-Synchronmechanik,
4D T-Armlehnen opt.



Hero gibt es mit gepolsterter und mit netzbe-
spannter Rickenlehne. 21 Stoffkollektionen
mit bis zu 10 Farben und drei Netzfarben
ermoglichen grofle Auswahl und individu-
elle Gestaltung. Der Netzriicken sorgt fur
flexible Anpassung an den Ricken in allen
Positionen. Die Modelle gibt es optional mit

T-Armlehnen.
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162H

Drehstuhl,

Racken gepolstert,
Autofit-Synchronmechanik,

4D T-Armlehnen opt.,

Lordosenstutze Air-Pressure opt.,
FuRkreuz Aluminium brillantsilber opt.



172H

Drehstuhl,

Ricken netzbespannt,
Autofit-Synchronmechanik,

4D T-Armlehnen opt.,
Sitztiefenverstellung Astiv opt.,
FulRkreuz Aluminium brillantsilber opt.




Die Netzriickenstruktur mit Streifenoptik, transparent und opak. In den Farben Anthrazit, Schwarz und Orange.
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Autofit-Synchronmechanik: Automatische Gewichts-
regulierung passt die Beweglichkeit von Sitz- und
Rackenlehne an das individuelle Kdrpergewicht an
und ermaoglicht eine ideale Sitzposition und ein gutes
Gefuhl.

Bedienungsfreundlich platziert, die Feinjustierung flr
die Autofit-Synchronmechanik.
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T-Armlehne, 4D verstellbar in Hohe, Breite, Tiefe, schwenkbar.

Die Astiv-Sitztiefenverstellung verlangert effektiv die Sitzflache und somit die Auflageflache fir die Oberschenkel.

Der Abstltzpunkt des Rickens an der Lehne bleibt unverandert.
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Hohen- und tiefenverstellbare Air-Pressure Lordosenstltze der Polster-Ausfihrung.

Hohen- und tiefenverstellbare, mechanische Lordosenstitze der Netz-Ausfihrung.
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Freischwinger,
Ricken gepolstert,
mit Armauflage,
stapelbar

550H



Freischwinger,
Rucken netzbespannt,

mit Armauflage,

stapelbar

576H

Freischwinger,
Racken netzbespannt,
mit Armauflage




Drehstuhl,
Ricken gepolstert,
(Armlehnen optional)

Drehstuhl

(ESD, antistatisch)
mittelhoch,

Ricken gepolstert
(Armlehnen optional)

Drehstuhl,

Racken netz-
bespannt,
(Armlehnen optional)

Lehnenhohe in cm (ca.)

65

65

0/0/0

FulRkreuz in Kunststoff schwarz
FuBkreuz in Aluminium schwarz / brillantsilber / poliert

Gestell in Stahl schwarz / brillantsilber / verchromt

o/o/o

Autofit-Synchronmechanik mit autom. Gewichtsregulierung
inkl. Feinjustierung

Mechanische Sitztiefenfederung
Sitztiefenverstellung Astiv
Sitzneigeverstellung

Verstellbare Lordosenstitze, Air Pressure
Verstellbare Lordosenstitze, mechanisch

Kopfstltze, hohen- und tiefenverstellbar

4D T-Armlehnen, breiten-, héhen- und tiefenverstellbar, schwenkbar
2D T-Armlehnen, breiten- und hohenverstellbar

Armauflage, starr

Doppelrollen hart / weich
Pilzgleiter hart / weich

Filzgleiter

0/0
o/o

o/o
0/0

0/0

0/0

e Serie  ° Option - nicht lieferbar



HERO
PRODUKTUBERSICHT.

Elkyxyy

265H

Drehsessel mit

275H

Drehsessel mit

550H

Freischwinger,

570H

Freischwinger,

555H

Freischwinger,

575H

Freischwinger,

Kopfstltze, Kopfstitze, Ricken Rucken Ricken Ricken

Rilcken gepolstert, Ricken netz- gepolstert, netzbespannt, gepolstert, netzbespannt,

(Armlehnen optional) bespannt, Armauflage, Armauflage, Armauflage Armauflage
(Armlehnen optional) stapelbar stapelbar
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FUNKTIONEN UND

EINSTELLMOGLICHKEITEN

KLEINE THEORIE DES SITZENS

Der Mensch ist nicht zum Sitzen geboren. Einen guten Stuhl erkennen
Sie deshalb unter anderem daran, wie frei Sie sich auf ihm bewegen
kénnen. Der Fachausdruck dafur lautet dynamisches Sitzen. |hr Stuhl
sollte dazu richtig eingestellt sein. Kérper und Stuhl bilden dann bei
jeder Bewegung und in jeder Haltung eine Einheit.

Die richtige Grundeinstellung ist leicht herauszufinden: Bei entspann-
tem, aufrechtem Sitzen ruhen die Fil3e fest auf dem Boden; Ober- und
Unterschenkel sowie Oberschenkel und Oberkérper bilden einen rech-
ten Winkel. Falls |hr Stuhl Armlehnen besitzt, dann justieren Sie diese
so, dass Ober- und Unterarm ebenfalls einen rechten Winkel bilden.
Die Idealwerte fur die Einstellung des Stuhls kénnen sich im Laufe
eines Tages andern. Achten Sie einfach auf die Impulse lhres Kérpers.
Moglicherweise bevorzugen Sie zum Tippen eine andere Sitzhaltung

als beim Arbeiten mit der Maus.

1. Autofit-Synchronmechanik ST

Die Adjustierung fur die Ruckstellkraft 2y

der Lehne erfolgt automatisch nach Ge-

wicht und Grofie der Nutzer und verfligt %

Uber eine Feinjustierung.
3. Sitzneigeverstellung ,/"_"“\‘\

; © JERN
Mehrstufige Verstellbarkeit der Sitzflache ! DF %
nach vorne wirkt dem Ruckkippen des '\\ (? l ,"
Beckens entgegen. Die Wirbelsédule wird NG /!
entlastet, der Rundriicken vermieden. e

5. Stufenlos verstellbare B R

Lordosenstiitze bt AN
1 L d \
' .
Die horizontal verstellbare Lordosenstit- = l ;
ze kann sich an die individuelle Wélbung RS, /
der Lendenwirbel anpassen; Muskelar-

beit wird reduziert.

DIE NACHSTE SITZPOSITION IST DIE BESTE.

Wer dazu neigt, den Oberkorper bei der Arbeit nach vorne zu beugen,
sollte den Stuhl eher héher einstellen als in der Grundhaltung; wer
sich dagegen bei der Arbeit gern zurlicklehnt, eher niedriger.

Sitzlésungen von Interstuhl unterstitzen auf vielfaltige Weise eine
gesunde Arbeitshaltung. Eine Reihe durchdachter und sorgfaltig auf-
einander abgestimmter Technologien wirken zusammen, um fir den
jeweiligen Verwendungszweck optimale Sitzeigenschaften zu gewahr-
leisten. Dabei lasst sich zwischen Technologien unterscheiden, die
den Funktionsumfang der Stiihle erweitern (Funktionen), und solchen,
die es erlauben, die Sitzhaltung an kérperliche Merkmale und person-
liche Vorlieben anzupassen (Einstellmoglichkeiten). Welche Ausstat-
tungsmerkmale Sie tatsachlich bendétigen, richtet sich nach den jewei-

ligen Anforderungen und dem Einsatzbereich des Stuhls.

2. Sitztiefenfederung Lot

Hier wird sichergestellt, dass die Wirbel-

saule auch bei unterster Sitzhéhe durch

schnelles Hinsetzen keine senkrechte

StoRbelastung erfahrt. \
4. Sitztiefenverstellung Astiv ,/'—_"— e
Q

Reguliert den Abstand zwischen Ricken- I.’I DF @j “.’
lehne und Sitzvorderkante und erméglicht 1 C%) l ;
eine optimale Auflageflache fur die Ober- \‘\"@O !
schenkel; auch bei groRen Koérpergro- \‘\\______x’/
Ren. Bei der Astivverstellung bleibt der
AbstUtzpunkt des Ruckens gleich.
6. Verstellbare Kopfstiitze T

eI
Beim Zurtcklehnen werden Nacken- und ," » % “\
Schultermuskulatur durch die Kopfstitze '.\ % l ,’}
entlastet. ST, /






Interstuhl

Biromobel GmbH & Co. KG
Brihlstral3e 21

72469 MeRstetten-Tieringen, Germany
Phone +49 7436 871-0

Fax +49 7436 871-110
info@interstuhl.de

interstuhl.com



