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Balance .







duo-back balance® |

Die zeitgemdBe Form fiir

ergonomisches Sitzen.

Balance-Philosophie.

Mit den innovativen Sitzmobeln der Balance®-Familie
interpretieren ROHDE & GRAHL und der vielfach
ausgezeichnete Designer Martin Ballendat das seit

Jahren bewahrte, einzigartige duo back®-Konzept

vollkommen neu - und definieren damit einmal
mehr den Malstab flr ergonomisches Sitzen.
Das revolutionare Funktionsprinzip, kombiniert
mit einem anspruchsvollen Design von
zeitloser Modernitat: Erleben Sie die neue
Dimension der Bewegungsfreiheit — direkt

an [hrem Arbeitsplatz mit dem

mono balance® und duo-back balance®.

Design: Martin Ballendat |
Der mit vielzéhligen Awards geehrte
Designer und ROHDE & GRAHL bilden seit

vielen Jahren ein starkes Team.



Perfekte Unterstiitzung

Herkdmmliche Birostlihle schréanken oft
die nattrliche Beweglichkeit von Riicken
und Wirbelsdule ein. Die Sitzmdbel der
Balance-Familie passen sich aufgrund des
innovativen Konstruktionsprinzips der
Riickenlehne aktiv jeder Bewegung des

Oberkérpers an. Nicht nur nach vorne und

Wohltuende Bewegungsfreirdume - so bleibt der Riicken langer jung.

Der Balance-Effekt.

hinten, sondern auch zu beiden Seiten

und in der Lingsachse.

Der einzigartige Balance-Effekt unterstiitzt
das komplexe System von Rickenmuskulatur
und Wirbelsdule, Kreuz- und SteiBbein,
Bandern und Bandscheiben und ermdglicht
ermldungsfreies, dynamisches Sitzen.

Durch die permanente Torsion der Wirbelsdule
werden Fehlbelastungen und Verspannungen
vor allem im Lendenwirbelbereich vermieden.
Der gefdhrlichen Chronifizierung von Ricken-
schmerzen kann wirkungsvoll vorgebeugt
werden.

duo-back balance® und mono balance®:
das Sitz-Konzept der Zukunft.

Der spezielle Verbund der Lehnentrager und die

komplett neu entwickelte Synchronmechanik

sorgen flir den Balance-Effekt und unterstiitzen

den Korper bei rickwartiger Bewegung.

Profiliert |

Die Seitenansicht der
Drehstuhl-Modelle
fasziniert durch fliissige

Linienfiihrung.



Die Innovation |
Die beweglichen Riicken-
trager folgen aktiv jeder

seitlichen Drehung des

Sdamtliche Bereiche der
Wirbelsdule werden

wirkungsvoll entlastet.

Oberkérpers. Die natdirliche
Bewegung von Riicken und

Wirbelsdule wird unterstiitzt.

Sensationell |
Unsichtbar aber
duBerst wirksam: der
Balance-Effekt des
mono balance®

folgt Ihrem Riicken.

Praktisch |
Die Verbindung der
beiden Riickentrdger als

elegant geformter Griff.

DIE MENSCHLICHE WIRBELSAULE - EIN WAHRES WUNDERWERK

Insgesamt 24 Wirbelkdrper sind gegeneinander
nur begrenzt beweglich, erlauben aber
dennoch erhebliche Beweglichkeit. Dafiir

sorgt ein hochkomplexes System: die
sogenannte autochthone Riickenmuskulatur.
Die Bandscheiben zwischen den Wirbelkérpern
sind gerade im Sitzen groBen Belastungen
ausgesetzt.

Im Laufe des Tages werden die Bandscheiben

komprimiert und verlieren Fliissigkeit. Erst in
der liegenden Position dehnen sich die

Bandscheiben wieder aus und werden mit

Die Torsion der Wirbelsdule sorgt fiir eine
verbesserte Néhrstoffversorgung und eine
Ausdehnung der Bandscheiben.

Flissigkeit versorgt.

Die Drehstiihle der Balance-Familie bieten
wirkungsvolle Vorbeugung und Unterstiitzung:
Der Balance-Effekt erzeugt durch die Dreh-
bewegung eine Torsion der Wirbelsdule - die
Bandscheiben werden gedehnt und die Versor-
gung der Bandscheiben mit Fliissigkeit und
Ndhrstoffen wird verbessert, so dass sie

elastischer und vitaler bleiben. working well.




Auftritt mit Stil.

mono balance®

Perfekt |

Der zweiteilige Aufbau
der Riickenlehne ist
gerade so flexibel wie
Sie es brauchen. Da

stimmt der Riickenhalt.




Lederkeder |
Perfekte Verarbeitung

bis ins Detail.

Fiihlbares Sitzerlebnis

mono balance® - ein Drehstuhl, der

es in sich hat: Nicht nur formal besonders,
sondern auch funktional. Die innovative
Riickenlehne erméglicht volle Beweglich-
keit nach vorne und hinten ebenso

wie zu den Seiten und in der Langsachse.
Das ist ergonomisches, aktives Sitzen.

Das ist Dynamik!

Design

Die schlanke Linienflihrung der Riicken-
lehne vermittelt Leichtigkeit und Eleganz.
In Kombination mit der hochwertigen
Polsterung ermdglicht der mono balance®
komfortables Sitzen in allen Positionen.
Der durchgehende Lederkeder in den
Seitennéhten ist ein weiteres optisches
Highlight.

Der zweiteilige Aufbau
der Riickenlehne
ist flexibel und sorgt

fiir den Riickenhalt.

Die Riickenlehne folgt
der Drehbewegung des
Kérpers, ohne den

Kontakt zu verlieren.

Hoher Anspruch ans Design und optimale Bewegungsfreiheit:

der mono balance® wird beidem gerecht. Der Balance-Effekt entlastet

den gesamten Bewegungsapparat und fordert so Konzentration

und Aufmerksamkeit des Menschen.

Perfekter Partner

Der mono balance® wird abgerundet
durch den hochwertigen Besucherstuhl.
Der Freischwinger harmoniert

in Linienflihrung und Materialitat, ist
stapelbar und unterstiitzt ergonomisches

Sitzen mit Stil.




duo-back balance®

Formschon |
Sein zeitgemdB gradliniges Design fiigt sich

harmonisch in die Biiro-Umgebung ein.

Die Erfolgsgeschichte geht weiter.

Den Unterschied spiiren: duo-back balance® - die Weiterentwicklung

des international erfolgreichen duo back®-Prinzips. Erhoht den

individuellen Bewegungsfreiraum und bietet ein unvergleichlich komfortables
und entspanntes Sitzgefihl.




Mit dem duo back®-Konzept setzen

ROHDE & GRAHL seit mehr als zwanzig Ldsst sich bereits anndhernd Perfektes ;
duo back®-Effekt |
Jahren weltweit Standards in Sachen noch weiter vervollkommnen? Wie beim duo back® sind die
riickengerechtes, dynamisches Sitzen. Die Antwort gibt der duo-back balance®. beiden Rdckentrdger einzeln beweglich
angeordnet und kénnen daher den
Das Prinzip der zweifach geteilten Die Zweiteilung der Riickenlehne wird Riicken regelrecht umfassen und der
flexiblen Riickenlehne ist in Europa, den konsequent in der Verbindung von Riicken- Bewegung sanft unterstiitzend folgen.
USA und Fernost mittlerweile zum blgel und Sitz weiterverfolgt.

Inbegriff fr funktionsorientiertes Design Das Ergebnis: mehr Freiheit beim Sitzen
und Ergonomie im Biirostuhlbereich und bessere Unterstlitzung des Riickens
geworden. Nur nahe liegend, dass auch bei groéBerer Beweglichkeit.

Rickenschulen, Orthopdden und

Krankenkassen das duo back®-Konzept
nachdriicklich empfehlen. Unabhdngig von der Sitzposition behdlt
der Riicken Kontakt zur Lehne und ent-
lastet wirkungsvoll simtliche Bereiche

der Wirbelsdule.

Gradlinig |
Die Weiterentwicklung der
geteilten Rickenlehne in

neuer Optik.

duo-back balance®- Freischwinger

So werden ldngere Besprechungen, Kon- r .
ferenzen und Meetings fiir alle Teilnehmer !

zum ganz entspannten Kommunikations- 'L
erlebnis: r—
Der duo-back balance®- Freischwinger

greift nicht nur die moderne Formen- -

sprache auf, sondern unterstltzt dariiber

hinaus ergonomisches, aktives Sitzen.




Fiir hochste Anspriiche.

Ergonomie und
Funktionalitat.

Ergonomisch Sitzen

Richtiges Sitzen ist nur mdglich, wenn
der Stuhl individuell an den Kérper ange-

paBt wird.

1| Sitzhdhe einstellen
Der Winkel zwischen Ober- und Unter-
schenkel sollte mind. 90° betragen.

2

Sitztiefe einstellen
Abstand zwischen Kniebeuge und Sitzflache
sollte 2 bis 5 cm betragen.

3| Sitzneigung einstellen

4| Rickenlehnenhdhe einstellen
Das Zentrum der Lendenwirbelstiitze sollte
sich etwa auf Hohe der Girtellinie befinden.

5| Armlehnen in Hohe, Breite und
Tiefe einstellen

6 | Gewichtseinstellung
Die Riickenlehne soll den Kérper aufrichten,
aber nicht nach vorn driicken.

7 | Synchronmechanik

Bei aktivierter Mechanik folgt die Riickenlehne
jeder Bewegung des Oberkdrpers.

10



3D-Armlehne A77 |
Individuelle Anpassung

der Armauflage an den
Nutzer.

Héhe der Riickenlehne |

Den Knopf gedriickt halten
und den jeweiligen
Lehnenfligel hoch- bzw.

herunterschieben.

Sitzneige-Verstellung |

Hohe der Armlehne |

¢ Den Knopf gedriickt halten

und die Armlehne auf die

Das Ziehen das Hebels neigt

die Sitzfliche um ca. 4°.

gewdinschte Héhe bringen.

Gewichtseinstellung |

Armlehnen-Breitenverstellung |

Der Gegendruck der Die Einstellung in der Breite

Riickenlehne wird auf das erfolgt iber sitzunterseitige

Kérpergewicht eingestellt. Schnellspanner.

Sitzhihe / Sitztiefe | Synchron-Mechanik |

Den Hebel (1) anheben, um Zum Aktivieren der

die Sitzhéhe einzustellen. Synchron-Mechanik den

Im Sitzen die Muldentaste (2) Muldengriff nach oben
gedrtickt halten, um die driicken. Die Riickenlehne ist
Sitzfldche durch kréftiges in 4 Positionen arretierbar.

Anlehnen des Riickens

nach vorn zu bewegen.

n



ROHDE & GRAHL GmbH
31595 Steyerberg/Voigtei

Telefon +49(0)5769.7-0
Telefax +49(0)5769.333

www.rohde-grahl.com
info@rohde-grahl.de

Biiroeinrichtungen. Made in Germany.

MEMBER OF THE ROHDE GROUP

rohde 1 GR/AHL

working well

TOV SUD gepriiftes Qualitits- und
Umweltmanagement - System

Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten.
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